PRAXIS

Herzlich willkommen in der
Dialogpraxis —

Ilhre UnterstUtzung auf dem Weg zum
Wunschkind

Ein unerfullter Kinderwunsch kann sehr
belastend sein und viele Fragen und
Gefuhle hervorrufen.

In der Dialogpraxis bin ich fur Sie da,
um lhnen mit einfUhlsamer und
individueller UnterstlUtzung durch
Gesprache, sowie mit der
medizinischen und
psychotherapeutische Hypnose zur
Seite zu stehen.

Lassen Sie uns gemeinsam |hre
Moglichkeiten erkunden und neue
Perspektiven eréffnen.

Vereinbaren Sie ein kostenfreies
unverbindliches Telefongesprach.
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INDIVIDUELL

In unserem ersten Gesprach nehme ich
mir viel Zeit,

um lhre bisherigen Erfahrungen und
Herausforderungen rund um den
Kinderwunsch kennenzulernen.

Gemeinsam entwickeln wir eine auf Sie
abgestimmte Hypnose- und
GCesprachsbehandlung, die Ihnen hilft,
Ihren Weg mit neuer Zuversicht und
Gelassenheit zu gehen.

In den Sitzungen begleite ich Sie durch
hilfreiche Hypnosemethoden, die Ihnen
helfen, die inneren Blockaden
aufzulosen, die einem Kinderwunsch
im Wege stehen.

Einige Selbsthypnosen werde ich [hnen
zusatzlich zur Verfigung stellen, damit
Sie diese zusatzlich noch fur sich selber
zuhause anwenden konnen,

um den Prozess der inneren Offnung
fur die kommende Schwangerschaft zu
festigen.
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Med.&psychotherapeutische Hypnose
kann als anerkanntes  Verfahren
wirkungsvoll auf die verschiedenen
Hindernisse einer Schwangerschaft
Einfluss nehmen.

HIER NUR EIN PAAR BEISPIELE:

» Unbewusste Blockaden enttarnen

e Stressbewaltigung

e Veranderung des Erwartungsdrucks

« Angstldosung

e Innere Blockaden erkennen und
auflosen

e Positive Einstellung entwickeln

o Korperliche UnterstUtzung fordern
in Bezug auf den Hormonhaushalt,
der Durchblutung der
Fortpflanzungsorgane etc.

e Selbsthypnose erlernen zur
Festigung der erarbeiteten
Sitzungsinhalte

e die eigene Partnerschaft neu
definieren und gemeinsam den
Kinderwunsch beleben

e UM nur Einiges zu nennen

VORTEILE

Die therapeutische Hypnose kann eine
wertvolle Hilfe sein, um emotionale und
koérperliche Hindernisse auf lhrem Weg
zum Wunschkind zu Uberwinden.

Sie hilft Ihnen, Stress und Angst
abzubauen, auBere Einflusse und
Wahrnehmungen zu verandern, lhre
Fruchtbarkeit positiv zu beeinflussen
und mit neuer Hoffnung in die Zukunft
Zzu blicken.

Hypnose bietet |lhnen eine sanfte und
naturliche Methode, um Ihre
Fruchtbarkeit zu unterstutzen und lhre
Chancen auf eine Schwangerschaft zu
erhohen.

Nutzen Sie die Kraft der Hypnose, um
lhren Kinderwunsch mit neuer
Zuversicht und innerer Ruhe zu
verfolgen.




